[image: image1.wmf]


La section « Courir à Chantepie » (210 adhérents en 2010) a pour but le développement et la promotion de la pratique sportive de la course à pied dite « hors stade ». C’est à dire que la pratique est orientée vers la course de fond, endurance sur route et en nature, par opposition au sprint, vitesse exclusivement sur stade.
Les activités principales proposées aux membres sont :

La découverte de la pratique de la course à pied, par la mise en place d’entraînements collectifs hebdomadaires :

Le mercredi soir de 18h30 à 19h30, échauffement puis séances de «fractionné» selon cinq groupes de niveau (du débutant au coureur expérimenté) ;

Le samedi matin à 8h30, sorties d’une durée de 01h20 à 02h40 selon la saison ou les objectifs (trail, semi-marathon, marathon) ;

Le dimanche matin à 09h30, sortie dominicale, d’une durée moyenne de 01h30, généralement par groupe de niveau avec un départ puis un échauffement groupé d’une durée de 30 minutes. 


La participation aux événements sportifs axés sur la course à pied, organisés sur la commune de Chantepie, contribuer à les développer dans un but sportif ou caritatif.

Le développement de participation collective des membres de l’association à des manifestations ; courses sur route (toutes distances), trail en nature, cross, …en région ou hors région (marathon de Berlin en septembre 2010).
Quelques autres activités conviviales, soirée grillades, galette des rois, repas …ont pour objectifs d’agrémenter la vie de la section dans un esprit sportif et amical.
Lieu :

Tous les rassemblements ont lieu au stade Albert Chenard à Chantepie.

Tarif :

Inscription 20 € pour l’année 

Manifestation : 

12éme  édition du 10 km de Chantepie le 28 novembre 2010 – Nouveau circuit – 

Départ et arrivée  de toutes les courses Avenue de Bretagne. 

Pièce à fournir : 

Certificat médical obligatoire (autorisant la pratique de la course à pied y compris en compétition).

Renseignements : 

Site Web : http://www.courirachantepie.fr
Contact 

Olivier DOLOU (02 99 77 31 65) dolou.olivier@orange.fr
Joël Quilleré (02 99 62 80 14)

Mariannick Hulain (06 63 28 24 13)
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